
TuttoClown  
 
 
 
 
 
 
Berufsbegleitende Fortbildung für Clownvisiten in 
sozialen, medizinischen und therapeutischen Institutionen. 
In acht Seminaren werden die grundlegenden Kenntnisse vermittelt, die ein 
Clown für die Arbeit in Altenheimen, Einrichtungen für behinderte Menschen, 
sozialen Institutionen und Spitälern benötigt. 
Improvisationsformen, clowneske Kontaktaufnahme, Nähe und Distanz, 
Spieltechniken mit Musik, Puppen, Zaubereien und Objekten werden vermittelt. 
Organisationsformen, Fragen des Selbst - Management und rechtliche Bestimmungen 
werden erörtert. 
 
Das Ziel dieser Fortbildung ist, Clowns für den Einsatz in den oben genannten Institutionen 
vorzubereiten und fit zu machen. Die Besonderheiten des nahen Kontaktes und des Besuchs 
eines Clowns in einem halb öffentlichen und halb privaten Umfeld werden in Praxis und 
Theorie erarbeitet und erprobt. Zu drei Themen kommen Fachdozenten hinzu: Rahel Steger 
zum Thema Senioren, Ellen Heese zum Thema Puppenspiel und Hans-Georg Lauer zum 
Thema Zaubern für Clowns. Die Gesamtleitung übernimmt Sigi Karnath. Die Abstimmung 
der Clownfigur auf diese Arbeit wird ein zentraler Punkt der Fortbildung sein, 
Improvisationsformen und die Erarbeitung von Handwerklichkeiten und Routinen ist der 
zweite Schwerpunkt. 
Diese Fortbildung ist für Fortgeschrittene Clowninnen und Clowns konzipiert. Anfängern 
empfehlen wir im Vorfeld eine Fortbildung Clownpädagogik zu absolvieren. 
 
Im Schnupperkurs TuttoClown wird durch die gemeinsame Arbeit geklärt, ob eine Teilnahme 
an der Fortbildung als sinnvoll erachtet wird. Jeder Teilnehmer wird dazu beraten. Ein 
ausführlicher Überblick zur Fortbildung, den Vorraussetzungen, dem Ablauf, dem 
Zeitaufwand wird gegeben.  
 
Die Fortbildung schließt mit einem Zertifikat ab. 
 
 
Die Dozenten: 
Sigrid Karnath – Clownarbeit generell und Leitung der gesamten Fortbildung 
Rahel Steger - Clownarbeit in Altenheimen 
Ellen Heese - Puppenspiel für Clowns 
Hans-Georg Lauer - Zaubern für Clowns 
 
Info + Anmeldung: 
verein dachatelier 
Teufenerstrasse 75 
9000 St. Gallen 
Tel.:  071 223 50 66  www.dachatelier.ch 
Info:  www.clownpaedagogik.de 
  



Termine 2010 / 2011 
 
Schnupperkurs TuttoClown Juni 10 
Berufsbegleitende Fortbildung für Clownvisiten 
praktische Arbeit und ausführliche Informationen  
zur Fortbildung TuttoClown 2010/11 
Sa  12.06.10   10h – 17h 
So  13.06.10   10h – 13h 
 
Schnupperkurs TuttoClown August 10 
Berufsbegleitende Fortbildung für Clownvisiten 
praktische Arbeit und ausführliche Informationen  
zur Fortbildung TuttoClown 2010/11 
Sa  28.08.10   10h – 17h 
So  29.08.10   10h – 13h 
 
Die Fortbildung TuttoClown besteht aus: 
- Schnupperkurs 
- 8 Seminare ( 2x 5 Tage und 6x 2 Tage ) 

- Zertifikat 
 

 
 
TuttoClown  
Berufsbegleitende Fortbildung für Clownvisiten 
in sozialen, medizinischen und therapeutischen Institutionen 
 
I Oktober 2010 
Grundlagenarbeit 
Improvisationsformen, Solo und Duo 
clowneske Kontaktaufnahme, Nähe und Distanz, 
Raum und Timing 
Zeit:  Mo 11.10.10 ab 10h  bis 
          Fr   15.10.10 bis 16h  
Leitung: Sigrid Karnath  
 
II November 2010 
Vertiefung 
Improvisationsformen, Solo und Duo 
clowneske Kontaktaufnahme, Nähe und Distanz, 
Raum und Timing 
Zeit:  Mo 15.11.10    10h - 18h  
           Di 16.11.10   10h – 16h 
Leitung: Sigrid Karnath  
 
III Dezember 2010 
Zaubern für Clowns 
Zeit:  Sa 18.12.10     10h – 18h 
          So 19.12.10     10h – 16h 
Leitung: Hans – Georg Lauer 



IV Januar 2011 
Die Puppe als Partner 
Zeit:  Sa 08.01.11    10h – 18h 
          So 09.01.11    10h – 16h 
Leitung: Ellen Heese   
 
V Februar 2011 
Thema: Senioren 
Clownvisiten, Handwerk und Routinen 
Praxisbesuche  
Zeit:  Sa 12.02.11    10h – 18h 
          So  13.02.11    10h – 16h 
Leitung: Rahel Steger und Sigrid Karnath  
 
VI März 2011 
Thema: Kinder und Jugendliche 
Clownvisiten, Handwerk und Routinen 
Praxisbesuche 
Zeit:  Do 24.03.11    10h - 18h 
          Fr 25.03.11     10h – 16h 
Leitung: Sigrid Karnath  
 
VII April 2011 
Thema: behinderte Menschen 
Clownvisiten, Handwerk und Routinen 
Praxisbesuche 
Zeit:  Sa 09.04.11    10h - 18h 
          So 10.04.11    10h – 16h 
Leitung: Sigrid Karnath  
 
VIII Mai/Juni  2011 
Clown – Abschlußpräsentation im Praxisfeld 
Theorie und Organisationsformen 
Clownethik 
Zeit:  Di 31.05.11 bis Fr 04.06.11 jeweils 10h – 17h 
          So 05.06.11 bis 13h 
Leitung: Sigrid Karnath  
 
 
 
Ort und Organisation: 
Verein Dachatelier 
Teufenerstr. 75 
CH - 9000 St. Gallen 
Tel.: +41 – 71 – 233 50 66 
www.dachatelier.ch 
sekretariat@dachatelier.ch 
  
 



Dozenten: 
    
        
 
 
 
 
 
Sigrid Karnath: 
Jahrgang `57   
Dipl. Soz. - Päd., Schauspielerin, Clownin, Regisseurin, 
Clownlehrerin und Dozentin für Clownpädagogik 
Clowndoktorin 
Schauspielausbildung Teatro Nucleo / Italien 
Clowntheater Rosina & Babo 
seit 1985 als Clownin im In- und Ausland tätig 
von 1994 bis 2001 Gründung und Leitung Schule für Clowns Mainz 
seit 1999 Institut für Clownpädagogik Bad Kreuznach 
seit 2000 Clowncoaching und Supervision Klinikclowns der Uniklinik Münster / Westf. 
seit 2001 Clowndoktor bei „Die Clowndoktoren Wiesbaden e.V.“ 
seit 2004 Teamleiterin bei den Clowndoktoren  
 
 
 
 
 
 
 
 
Ellen Heese:  
Schauspielerin, Puppenspielerin, Geschäftsführerin des > theater en miniature < 
Jahrgang 1960, Diplom Sozialpädagogin, ist seit 1985 erfolgreich als Puppen- und 
Figurenspielerin und Theaterleiterin tätig. Neben ihrer Bühnentätigkeit bietet sie auch  
Seminare für Kinder und Pädagogen an.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hans - Georg Lauer:  
Sonderschullehrer an der Krankenhausschule einer neurologischen Rehaklinik, 
Zauberer und Zauberlehrer: Zauberkurse für Sozialpädagogen und angehende Clinic-Clowns 
Vorstandsmitglied Humorcare Schweiz; Humorpflegepädagoge: Leitung von 
Humorseminaren an Kliniken, Pflegeheimen und pädagogischen Einrichtungen. 
 



 
 
 
 
 
 
 
Rahel Steger : 
Jahrgang 72, Sozialpädagogin, Theaterpädagogin, Clown 
seit 18 Jahren als Sozialpädagogin im stationären Bereich tätig 
seit 3 Jahren besucht sie regelmäßig als Clown Lilly verschiedene Alters- und Pflegeheime in 
der Schweiz und im süddeutschen Raum, unterstützt als Theaterpädagogin Lehrer und 
Schulklassen bei der Durchführung von Theaterprojekten, führt Regie in Laientheater-
produktionen, gestaltet Humorarbeit im sozialen Berufsalltag 
 
 
Informationen zur TuttoClown Fortbildung: 

Institut für Clownpädagogik 
Oranienstraße 10 
D - 55543 Bad Kreuznach 
Tel: +49 - 671 - 29 88 199 
www.clownpaedagogik.de 
info@clownpaedagogik.de 

 
 
 
 
 
 

Anmeldung: 
Verein Dachatelier 

Teufenerstr. 75 
CH - 9000 St. Gallen 

Tel.: +41 – 71 – 233 50 66 
www.dachatelier.ch 

sekretariat@dachatelier.ch 
 
 


